Fvidowre IF Baner "Avedare Grassbaner Avedare skol Risbjerg skole
= T DAG = MANDAG NDAG MANDAG
BANE 3 BANE 4 Bane 5 Frihedens Idraetscenter Avedoregres2 | Avedpregres5 | Avedere Gres 6 SMi1_| SM2 | 3M1_| 3M2 M 11M
76,00 16:30 SELV TRANING SELV TRENING T 76,00 16:30 SELV TRANING 16.00 16:30 | 16,00 16:30 I T
16,30 7:00 I 16,30 7:00 T 1630 | 17:00 o = 16.30 17:00 [
17.00 17:30 PatrickU10- U1 2D | 17.00 17:30 u17 u19 [ 17.00 | 1730 17.00 17:30 u7D
17.30 18:00 17.30 18:00 17.30 18:00 17.30 18:00 usD
78,00 18130 uz3 18.00 1830 18.00 18:30 U13/14P [ 18,00 18:30
1830 19100 Banen skal have ro 1830 19100 uts ute 1830 | 19:00 FDIt::; Dame 1830 19:00 I T
19,00 19:30 SKILLS Tims T 19,00 19:30 I 500 | 19:30 Fitness 19,00 19:30 [ |
19.30 20:00 [ 19.30 20:00 [ 19.30 20:00 | [ 19.30 20:00 [ [
< < TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG
Bane 5 Frinedens Avedoregres2 | Avedoregees5 | Avedere Gras 6
16,00 16:30 T 16,00 16:30 SELV TRANING 16,00 16:30 16,00 16:30 I T
16,30 17:00 [ 16,30 17:00 16.30 17:00 16,30 17:00 [
17.00 1730 [ 17.00 1730 u7 ute uts uls ‘ 1700 | 1730 17.00 17:30 UsD
17.30 18:00 ; 17.30 18:00 1730 | 1800 17.30 18:00 usD
18,00 18:30 LLBalizospecrs uz3 18,00 18:30 18.00 18:30 18.00 18:30
18.30 19100 Banen skal have ro 18.30 19100 18.30 19:00 18.30 19:00 T
79.00 79130 T 79.00 79130 [ T 1500 | 1930 19.00 19:30 I
19.30 20:00 | 19.30 20:00 I | [ 19.30 20:00 19.30 20:00 [
< T ONSDAG < ONSDAG ONSDAG ONSDAG
BANE 4 Bane 5 Frihedens Avedgregras2 | Avedpregras5 | Avedpre Grees 6 I
16.00 SELV TRENING SELV TRAENING 16,00 16:30 1600 | 1630 T 16,00 16:30 I I
16,30 16,30 17:00 16.30 17:00 1630 17:00 [
17.00 17.00 17:30 17.00 17:30 L2 o 17.00 17:30 u7D
17.30 Ko vores 17.30 78100 1730 | 1800 17.30 18:00 usD
18,00 18,00 18:30 ke vores 1800 | 1830 — U13/14p [ 18,00 18:30
18.30 Banen skal have ro 18.30 19:00 18.30 1900 | poce Dame 18.30 19:00 I
19.00 19:30 79,00 19:30 19.00 19:30 Fitness 19,00 19:30 [
19.30 20100 SELV TRENING 19.30 20100 18.30 2000 19.30 20:00 [
2000 2030
P TORSDAG P TORSDAG TORSDAG TORSDAG
BANE 4 Bane 5 Frihedens Avedgregres 2 [Avedgre grees 5 [ Avedore Grees 6
76,00 SELV TRANING SELV TRENING 76,00 7630 SELV TRANING 1600 | 1630 16.00 16:30 I T
1630 1630 17:00 T I 1630 | 17:00 16,30 17.00 [
17.00 u10D 17.00 17:30 u17 U9 u1s ute | [ 17.00 17:30 17.00 17:30 UsD
17.30 17.30 78100 | 17.30 18:00 17.30 18:00 usD
18.00 uz23 18.00 1830 800 | 1830 18.00 18330
1830 Banen skal have ro 1830 19:00 1830 | 1500 18,30 19:00 I
19.00 19:30 19.00 19:30_|U14-U17D [ I 19.00 19:30 19.00 19:30 I
19.30 20:00 SELV TRENING 19.30 20:00 T T | [ 19.30 20:00 19.30 20:00 [
i FREDAG i FREDAG FREDAG FREDAG
BANE 3 BANE 4 I Bane 5 Frihedens Avedgre grees 2 Avedgre grees 5 Avedgre Gress 6
76,00 16:30 I T 76,00 16:30 16.00 16:30 16,00 16:30
1630 17:00 ui3A [ 1630 17:00 uis u7 1630 | 17:00 1630 17:00
17.00 17:30 US-U12D Spedifik US-U12D Specific 17.00 17:30 17.00 | 1730 17.00 17:30
17.30 18:00 uz3 17.30 18:00 17.30 18:00 17.30 18:00
78,00 18:30 Banen skal have ro Ul4A T 78,00 18:30 (L] uie T 18,00 18:30 18,00 18:30
78.30 79100 [ 78.30 79100 | 1830 | 19:00 18.30 19:00
19,00 19:30 19.00 19,30 1900 | 1930 19.00 19.30
19.30 2000




