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Henover sommeren og sommerferien har vi forsggt at holde formen ved lige ved at
afholde traening i de fleste af ugerne, og samtidig er der blevet selvtraenet en hel del.
Det bliver dog aldrig det samme som at spille kampe, og der skulle trods alt ogsa veere
tid til at holde ferie. Derfor er vi ogsa indstillet pa at efteraret skal gad med at spille os i
form igen. Nar det er sagt, sa har vi nu spillet de 2 fgrste kampe i efterarsturneringen,
og det er gdet over al forventning. Fgrste kamp blev vundet 10-0 over HIK og i den
anden kamp spillede vi 2-2 mod Brgndby. Der er spillet god fodbold i begge kampe, og i
kampen mod Brgndby blev der vist rigtig god moral, da vi bagud 2-0 kommer tilbage og
far 2-2 efter 2 flotte mal.

Men der er ikke tid til at hvile pa laurbaeerne, allerede onsdag (2. sep.), har vi
pokalkamp mod B93. B93 ligger i toppen af den bedste reekke pa Sjeelland, og er at af
landets bedste ul6 hold, og derfor er de naturligvis store favoritter til at vinde. Som
hold skal vi ikke male os med dem, men vi ser det som en rigtig god mulighed for at
fortseette vores udvikling med at blive bedre fodboldspillere og samtidig endnu en
kamp vi kan bruge til at komme i kampform.

Pa trods af den lange pause, og det at pigerne ogsa har travit med skole og
fritidsarbejde, sa er holdet stort set intakt. Et par spillere er stoppet og et par spillere er
komme til. Altid trist, nar nogen stopper, men samtidig dejligt, nar nye ansigter kommer
til. Alle er altid velkommen. Alt i alt har vi et hold, som efterhanden har spillet sammen
i mange ar. Det er helt sikkert en stor styrke, da pigerne kender hinanden rigtig godt
bade pa og udenfor banen. Vi saetter stor pris pa, at de har valgt at blive sa mange ar i
klubben. Dette sammenhold vil vi gerne kaeempe for, og bade traenere og spillere er
meget motiverede for, at den kommende saeson frem til sommeren 2021 skal blive et
super ar. Tusind tak for den keempe stgtte som vores trofaste sponsorer giver os i at na
vores mal om sammenhold og udvikling.
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Kvindesenior er et saret dyr efter sommerferien

| mine naesten 16ar som traener i Hvidovre IF har jeg aldrig prgvet noget som dette.
Vi er ramt af 5 langtidsskader og en gravid spiller, det vil sige at vi skal undvaere 6
spillere. Alle de 6 piger er faste piger i startopstillingen, og flere af dem er vores
profiler.

Sa lige nu skal fokus andres og vi skal taenke og spille bold pa en anden made. Maske
kraever det at vi ma tag et skridt baglaens i denne halvsaeson for sa at tag to skridt frem

i naeste.

Men vi tror pa det og g@r vores bedste ©
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