HIF Camp i efterarsferien

| efterarsferien (3 dage i uge 42) afvikler Hvidovre IF Camp pa Avedgre Stadion for drenge og piger i
argangene fra 2012 til 2005, markspillere og malmaend.

Hvornar:
Mandag d.14/10 til onsdag d.16/10 — k1.9.00 til 14.00 alle dage

Sted:
Kunsten, Avedgre Stadion, Byvej 72, 2650 Hvidovre

Alle far 5 timers super fodbold treening om dagen, 1 HIF uhlsport Essential Windbreaker..! Alle far ogsa
mulighed for tilkgb af frokost i form af varm sund mad.

Yderligere vil der vaere mulighed for tilkgb af andre unikke uhlsport HIF Camp fodboldprodukter.!

(Se billeder og priser nederst)

Pris:
Fra kun 499,- inklusiv HIF Essential Windbreaker.

De enkelte dage har sit eget traeningstema og fokus, sa spillerne oplever lzering og udvikling i forhold til
deres respektive niveau. Her i sommerferien uge 32 deltog 120 spillere og de havde en super uge!

Traeningen er ligeledes malrettet til de enkelte argange og deres aldersrelaterede laering for bade
markspillere og for malmaend.

Pa Campen vil der ogsa veere et saerligt hold for malmaend med specifiktraening med Hvidovre IF's
uddannede malmandstraenere.

Grupperne inddeles efter alder og niveau for at skabe et laeringsmiljg der er sa godt som muligt i forhold til
hvor at spillerne er i deres udvikling.



Traenere pa HIF Campen er bl.a. U13-cheftraener og camp-ansvarlig Kasper Centervall, U+ traaner Kenny
Jensen og Akademileder Jack Nilaus.

Traenernormeringen pa HIF Camp vil veaere 1 traener 8-10 spillere, dette for at hgjne kvaliteten og give
traenertid pr. spiller, men ogsa for at kunne give trykke ramme som beskrevet nedenfor. Til at hjzelpe alle
traenere vil der ogsa veere ung-traener assistenter.

Hver dag vil der veere traenere pa Avedgre stadion fra kl.8.15 hvis der er nogle som har behov for at aflevere

for. Der vil ogsa veere mulighed for omklaedning i omkladningen ved klubhuset bade inden traening og efter
traening (ogsa bade muligheder).

HIF Camp er for argangene U8 til U15 drenge og piger, markspillere og malmaend.
Traeningsfilosofi og struktur for HIF Camp:

e Ettraeningsmiljg kendetegnet ved forventninger,
gleede og tryghed, da disse vaerdier er essentielle
for spillere i denne aldersgruppe.

e Ettreeningsmiljg, der spger at udvikle 4 kategorier:
koordination, teknisk, taktisk og mentalt.

e Ettraeningsmiljg, der gennem en laeringscyklus
gennemgar de fundamentale tekniske og taktiske KO M P ET E N C E R
omrader, ud fra en aldersrelateret metodik.

e Ettraeningsmiljg, der stiller udfordringer til hver
spiller, sa alle bliver mgdt med passende krav.

e Ettreeningsmiljg, der ser hver spiller som et unikt individ og m@der denne med en anerkendende
tilgang.

e Ettraeningsmiljg, der er praeget af sjov og trivsel.

e Ettraeningsmiljg, hvor spillerne tgr lave fejl, for derigennem at dygtigggre sig.

e Ettraeningsmiljg, hvor spillerne opsgger feedback fra traenere og de andre spillere.
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Frokost vil veere en sund og varieret sdsom pastasalat, ris med kylling i karry, pasta med k@dsovs eller
lasagne, frokosten serveres indendgrs ved hovedbygningen/omklaedningen.

Frem til d.15/9 er prisen for alle 3 dage 499,- og inkludere 5 times kvalificeret traening hver dag, HIF Camp
uhlsport Essential Windbreaker.
Frokost bestaende af varm mad alle 3 dage kan tilkgbes for kun 105,-



(Normalprisen for HIF Camp er 599,- og efter d.15/9 vil prisen vaere dette)

)

HIF uhlsport Essential Camp seet bestaende af t-shirt, shorts og sokker.
Vaerdi 380,- (Logo pa t-shirt og shorts)
Kan tilkgbes til 330,- for et szet.

uhlsport Essential 1/4 Zip Top uhlsport Essential Top
Vardi 300,- Muligt tilkgb for kun 250,-  Veerdi 270,- Muligt tilkgb for kun 230,-




uhlsport Essential HIF Backpack uhlsport Essential Windbreaker
(mulighed for tryk af initialer) (felger med i k@b af HIF Camp billet)
Veerdi 275,- Muligt tilkgb for 230,- Vaerdi 189,- Muligt tilkgb af ekstra for kun 160,-

Stgrrelserne veelges i forbindelse med kgb af billetten. Sa snart at tgjet er klar til afhentning pa kontoret pa
Hvidovre Stadion, vil i blive kontaktet. Der vil vaere mulighed for at bytte st@grrelsen hvis det ikke er den
rigtige st@rrelse i har bestilt.

Der er mulighed for kgb af nummer, navn og initial tryk pa t@j fra kun 50,- pr. del.
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Spargsmal kan rettes til Akademileder Jack Nilaus pa risbjerg@hif.dk

Med sportslig hilsen
Kasper Centervall, Kenny Jensen og Jack Nilaus
Hvidovre IF



